DATA

o
37,10 < ®
37,05 3
: cles
36,95 5
36,90 © .
™
36,85 - ODKRYJ SWOJ CYKL
36,80 ©
<
36,75 i
36,70 3
o~
Ealbo © KARTA OBSERWACJI CYKLU
g 36,60 =
E
g 36,55 I
% 36,50 2 POCZECIE DZIECKA
36,45 Q Planowane @
36,40
8 Odktadane
36,35 5
36,30 «
wn
36,25 N
36,20 3 Cykl Nr
36,15 & Numer kolejnej karty cyklu @
36,10 Q o .
3605 = Ostatni dzien miesigczki
1 ~N
36,00 3 Najdtuzszy z ostatnich @ cyKkli @
DZIEN CYKLU 1(2(3|4[5|6|7[8|9]10]11(12|13|14[15|16|17 (18 [19|20|21(22|23|24|25|26|27|28|29|30|31(32|33|34|35|36(37|38(39|40 > Najkrétszy z ostatnich cykli
Krwawienie/Plamienie/Brudzenie/Skrzepy P
Szczyt Sluzu -
~
wx Mokro/$lisko/Naoliwienie - pOCZATEK pLODNOSC|
©
ga Rozciagliwy 1/2/3 cm - X
~ B Przejrzysty i) od 1 dnia @
]
N Wigotno 3 reguta 5 dni @
28 Lepki/Gesty ™ o,
e Metny/Biaty = najkrétszy cykl -21 @
(o]
Sucho - najkrétszy cykl -20 @
% Krwista o
E% Seroate o Dzien wystgpienia pierwszego $luzu
% z Nietypowy zapach ystap p g @
Ns
§§ Z6tta/Zielonkawa/Inna @
§ Swiad/Pieczenie ~ . . s . .
—— Pierwszy dzien wystgpienia Q
Szczyt szyjki macicy © 4
< - Sluzu wysoce ptodnego
X0
>0 Pozycja/Rozwarcie . . .
53 < Dzien szczytu objawu Sluzu @
T da/Migkk: s . .
AR TEE ™ Dzien szczytu objawu $luzu +3 @
= o~ . . .
}% Obnizony nastréj Dzien szczytu objawu szyjki @
zZ - e
3 Zmeczenie Dzien szczytu objawu szyjki +3 @
g Bezsennos$c 5
fr S8
2 Apetyt na sol/stodycze é H °
z - — - zl2ls R L
Wzdecia/Zaparcia/Biegunki 18128 Trzeci dzien temperatury powyzej @
Eolelolo 25|28 linii pokrywajace;j
Uczucie obrzeku E % g § L, ) @
Bl menstruacyjny a "é 8' '% ° Dtugos¢ fazy lutealnej
Tkliwo$¢ piersi § E § é, D+UgOSlé cyklu @
Bol okotoowulacyjny © 5 )
DNI PLODNE &| |2 Godzina pomiaru temperatury C]
o0
Wepdiycie Dot S o comen —
) Pamigtaj o comiesiecznym samobadaniu piersi zaraz po miesigczce

Zaktécenia




